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ھدیه دادن رسمی است که نخســـتین بار از ایران برخواسته  و به سایر 

نقاط جھان شیوع پیدا کرده است در واقع رسم ھدیه دادن و ھدیه گرفتن 

از دوران باســـتان برخواســـته و حدود ٧ الی ٨ ھزار ســــال قدمت دارد .   

(دکتر امان االله قرایی مقدم – جامعه شناس)

ھدیه، بخش مھمی از روابط و تعاملات جوامع انسـانی را در بر م یگیرد و 

تعریف مشــــخصــــی از این روابط ایجاد م یکند. در حقیقت ھدیه دادن و 

گرفتن باعث ترشـــح ھورمون «ســـروتونین» م یشـــود که در مغز افراد 

تنظی مکننده حالات روح یشان است و از طرفی تحقیقات نشــــــان داده 

است که ھدیه دادن به مراتب بیش از ھدیه گرفتن شادی م یآورد.
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اگر نگاھی کوتاه و گذرا به اواخر سال ھای قبل داشته باشـیم می بینیم 

که در این ایام انبوھی از ھدایای مختلف از شـــرکت ھا و ســـازمان ھای 

مختلف به مناسـبت سـال نو دریافت نموده ایم ، که اغلب سـررســید ھا 

نسبت به سایر ھدایا از سھم بیشتری برخوردار ھستند .

اما انتخاب شما از بین سررسید ھای اھدایی کدامیک بوده است ؟
چند درصد از سررسید ھایی که شـما ھدیه داده اید کاربردی بوده و مورد 

استفاده قرار گرفته است ؟
آیا ھدیه دادن ســـررســـید از نظر شـــما فقط رفع تکلیف اســـت یا اینکه 

اھدافی را بدنبال دارد؟

اگر امسال ھم تصمیم به اھدای سررسید برای سال نو را دارید پیشنھاد 

میکنیم که این ١٠ نکته را برای انتخاب سـررســید ایده آل در نظر داشــته 

باشید :
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١- سررسید کاربردی و ایده آل

انتخاب سررسید به نظر ساده و بی دغدغه می آید، اما باید گفت بسـیار 

سخت و پیچیده است . انتخاب سـررسـید خوب از این نظر سـخت اسـت 

که معمولا نمی دانیم که طرف ھدیه گیرنده به چه نوع ســــررســـــیدی 

علاقمند است و در واقع نمی توانیم از دریچه چشـــــــم او دنیا راببینیم و 

بفھمیم که ملاک و معیار او برای سررسید ایده آل چیست.

پس پیشــنھاد میکنیم برای انتخاب جلد  ،سایز ، رنگ چاپ و نوع کاغذ حد 

متعادل و عمومی را درنظر بگیرید

ھمیشه سررسید گران قیمت یه انتخاب مھم نیسـت ، بلکه تفکر پشـت 

آن از اھمیت بیشتری برخوردار است.
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٢ -خوش طعم باشد

حتمًا شـما ھم این تجربه را داشـته اید که یک جعبه شـکلات برای شـما 

ھدیه می آورند که ظاھری بســـــــیار جذاب و گران قیمت دارد ولی اصلاً 

طعم خوبی ندارد و این ھدیه برخلاف اینکه میتوانست خاطره ای شیرین 

در ذھن شما بر جا بگذارد ، بدترین ھدیه عمرتان محسوب شده است!

انتخاب سررسید ھای گران قیمت با جلد ھای بســــــــیار زیبا و وسایل و 

جعبه ای نفیس صرفٌا یک ھدیه مناسب و کاربردی نیست .

قرار است فرد ھدیه گیرنده از داخل سررسید اھدایی شما یک سـال ھر 

روز اسـتفاده کند . انتخاب یک سـررسـید با گرافیک و طرح کارشـناســی 

شده و انتخاب رنگ ھای مناسب با توجه به روانشــناسی رنگ به مراتب 

کاربردی تر از سررسید ھای است که از فضای صفحات برای شعر ، فال ، 

جداول ، جدول سرگرمی ، گل و بلبل ، طرح چیســـــتان و .. با رنگ و طرح 

ھای شلوغ و غیر کارشناسی استفاده می نمایند.

شــــاید فکر میکنید با یک تیر چند ھدف را می زنید ! ولی کاملاٌ اشــــتباه 

است .

پیشــنھاد می کنیم بھتر است سررسید اھدایی شما خوش طعم باشد 

نه خوش ظاھر و چند منظوره!!
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٣ – قطع سررسید

برای ابعاد سررسـید انتخاب ھای گوناگون را می توان در نظر داشـت . اما 

کدام انتخاب به گروه ھدف شـما نزدیکتر اسـت . مثلاً اگر فعالیت شـرکت 

شــما در حوزه تجھیزات پزشــکی می باشــد و گروه ھدف شـــما اغلب 

پزشکان ھستند، سررسید در قطع رحلی یک انتخاب اشتباه بوده و اصلاً 

کاربردی برای پزشکان نخواھد داشت

اگر گروه ھدف شما قشــــرھا و صنوف مختلفی را تشـــــکیل می دھند 

پیشنھاد ما قطع وزیری و اروپایی می باشد.

از راھنمایی افراد متخصـــــص و مشــــــاورین تبلیغاتی خود برای انتخاب 

مناسب تر استفاده کنید و از اعمال نظرھای شخصی جدًا پرھیز نمایید.
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۴ – نوع و قالب تاریخ در سررسید

نحوه نمایش تاریخ در سـررسـید با توجه به نوع اسـتفاده و اھمیت میزان 

فضـای کافی برای یادداشت و برنامه ھای روزانه در صفحات سررسید به 

چند شاخه تقسیم می شوند

الف : روز شمار – ھر روز در یک صفحه
ب : دو روز شمار – ھر ٢ روز در یک صفحه
پ : سه روز شمار- ھر ٣ روز در یک صفحه

ت : ھفته شمار-ھر ھفته در یک صفحه
ث : ماه در ٢ صفحه

س : ماه شمار-ھر ماه در یک صفحه

آیا صنف و گروه ھدف شما نیاز به فضــایی زیاد برای یادداشت روزانه دارد 

یا اینکه ترجیح میدھند از یک سررسید سبکتر ولی با صـفحات یادداشـت 

بیشتر استفاده کنند .

بررسی کنید و بعد برای انتخاب سررسید اھدایی خود اقدام نمائید.
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۵ – انتخاب جلد

یکی از نکات مھم و ضــروری برای ســـررســـید زیبا و ایده آل انتخاب جلد 

مناسب است توجه به سـاخت جلد بی عیب و نقص و اسـتفاده از آسـتر 

بدرقه مناسب و مقاوم برای سـررسـید به مراتب مھم تر اسـت از انتخاب 

جلد با متریال و مدل ھای خاص می باشد.

جلد سررسید باید ارگونومیک و خوش دست باشد و نوع پوشـش جلد به 

مصرف کننده احساس خوبی بدھد

نوع جلد با توجه به خدماتی که روی آن انجام می دھید متفاوت اســـت . 

مثلاً انتخاب چرم اشبالت برای طلاکوب گزینه اشتباه و مردودی است .

جلد سررسید خود را با راھنمایی مشاورین مجرب انتخاب کنید .
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۶ – محدود کردن استفاده از پیام و نام تجاری

بنا بر تحقیقات انجام شده ، تبلیغ غیر مســــــتقیم و محدود در سررسید 

تأثیر بسـزایی نســبت به سررسید با تبلیغ انبوه را دارد و بســیار زیبا تر و 

کاربردی تر خواھد بود.

آیا شما از دریافت سررسید که روی جلد ، پشـــت جلد ، لت ھای رنگی ، 

صـفحات ، ربان ، کاور ، پلاک و .. پر شـده از اســم ، شــماره تماس و پیام 

ھای گوناگون تبلیغاتی لذت می برید ؟؟

اھدای این نوع ســــررســــید یک مفھوم را می رســــاند، که فرد گیرنده 

سررسید برای شما ارزش و اھمیتی ندارد !

و مطمئن باشـید درصـورت عدم ضـرورت ھیچکس حاضــر به اســتفاده از 

سـررسـید اھدایی شــما نخواھد بود تجربه ســالھای اخیر خود گواه این 

موضوع می باشد که با توجه به عدم توجه مشــتریان محترم به این نکته 

مھم ، معمولا علاوه بر ســفارش این نوع ســررســید شــلوغ و پر تبلیغ ، 

تعدادی ســررســید با تبلیغ محدود برای مدیران و افراد خاص ســازمانی 

خود سفارش می دھند و از ارائه سررسید پرتبلیغ برای افراد خاص پرھیز 

میکنند .
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٧ – نوع کاغذ سررسید

کاغذ گلاسه بر خلاف جذابیت و زیبایی نسبت به کاغذ تحریر ، اصلاً گزینه 

مناسبی برای سررسید کاربردی نیسـت. چاپ سررسید با کاغذ گلاسه 

بســـــــیار زیبا و نفیس جلوه می کند اما قابلیت نوشتن با ھر نوع نوشت 

افزاری روی این کاغذ زیبا میسر نیست و گاھًا بخاطر گلیز (سطح روغنی 

و براق کاغذ) کاغذ جوھر و مرکب قلم پخش می شــــــــــــــــود و تجربه 

ناخوشایندی برای دریافت کننده سررسید رقم می زند .
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٨ – انتخاب دقیق و قانونی

اصـلی ترین رکن سـررسـید اید هآل و مفید ، دقیق بودن تاریخ و مناســبت 

ھای ملی و مذھبی می باشـد. معیار انتخاب سـررسـید با تاریخ دقیق و 

قانونی درج شماره مجوز چاپ در اول سـررسـید اسـت که از سـوی اداره 

کل دبیرخانه شـورای فرھنگی سـازمان فرھنگ و ارشـاد اسـلامی برای 

سررسید ھای قانونی و صحیح صادر میگردد .

در انتخاب سررسید دقت کنید که حتمًا دارای شماره مجوز چاپ باشد.
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٩ -خیلی زود دیر میشود …!!

تحقیقات نشان داده است که ٧۴ درصد از سررسید ھای که در ھفته آخر 

اسفند ماه و یا بعد از تعطیلات نوروز ارسال می شوند برای دریافت کننده 

ھدیه غیر قابل اســـــتفاده خواھد بود. اغلب مردم اواخر اســـــفندماه را 

مشـــــغول برنامه ریزی برای سال آینده خود ھســــــتند و معمولاً از بین 

سررسیدھای که زودتر دریافت کرده اند ، یکی را انتخاب و مشـــغول درج 

برنامه ھای خود می شوند. اگر سررسـید اھدایی شـما تمام معیارھای 

یک سررسید نمونه و ایده آل را ھم داشته باشد دیگر قابل استفاده برای 

دریافت کننده نیست !
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١٠ – تفکر پشت سررسید

به طور کلی زمانی که فرد با دریافت سـررســید ایده آل به این نتیجه می 

رســـــــد که برای طرف مقابلش مھم بوده اســـــــت و در خرید و انتخاب 

سررسید وقت ، انرژی و ھزینه فکری و روحی صرف شده اسـت ، برایش 

ارزشمند است خصــوصًا آنکه فرد دریافت کننده احســـاس کند با انتخاب 

سـررســید ایده آل، ارزش و قدر و منزلتش از ســوی فرد اھدا کننده درک 

شده است .

پیش از آنکه سررسـیدی را انتخاب کنید رعایت یک نکته ضـروری اسـت و 

آن این که ھدفمان از خرید سررسید را مشـــخص کنیم . یادمان باشد که 

تصویر شرکت شما با انتخاب این سررسید منعکس خواھد شد.
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